
 Jochen-Appenrodt-Pokal Vorrunde  BSA Überruhr, 29.04.2023 Ergebnisliste

Team / Verein Platz Punkte Ergebnis Platz Ergebnis Platz Ergebnis Platz Ergebnis Platz Ergebnis Platz

1 TLV Frösche 2 8 0:56,1 2 2:07,2 1 36:57,1 2 164,17 1 363 2

2 TLV Salamander 4 20 1:04,1 4 2:27,3 4 43:50,0 4 142,50 4 216 4

3 Haaner Hakuna Matata 1 7 0:55,5 1 2:09,3 2 35:17,6 1 162,80 2 442 1

4 Haaner Sprinties 3 15 1:03,8 3 2:23,6 3 41:24,2 3 144,38 3 250 3

Fünfsprung
Schlagwurf 

(Freier Anlauf)TU12 Gesamt
50 m Hindernis-

Sprint

6x 40-50 m 
Hindernis 

Sprintstaffel

Stadioncross 
(1500 - 2000 m)
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