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            Kurse

      
  
      Momentan werden folgende Kurse angeboten:

	Kurs	Zeit	Übungsleiter	Trainingsort
	
Pilates

	
	Montag
20:00 - 21:00 Uhr


	
Anne Kathrin Simon

	
Turnhalle Hinseler Grundschule
Treibweg 40-42


	
Ganzkörperkräftigungsprogramm

           Bewegen statt Schonen

	
	Mittwoch
15:45 - 16:45 Uhr


	
Iris Dieter

	
Bürgertreff
Nockwinkel 64

 




Um weitere Informationen über die Kurse zu erhalten, bitte auf die Kursnamen klicken.
  
  
  






            Ansprechpartnerin

      
  
      Elfi Ettelt
Mail
(0201) 58 88 56
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